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摘要：目的 探讨分析应用臭氧靶点结合半导体激光汽化减压术对腰椎 间盘突出症患者进行治疗的临床效果。方法 选择我院 

2006年 12月 2014年 12月收治治疗的 589例腰椎间盘突出症患者作为研究对象，回顾性的对全部患者的临床资料、临床治 

疗方法以及临床治疗效果等进行分析。结果 全部的腰椎间盘突出症患者经过临床治疗后，其中，优的患者为 305例 (51．8％)， 

良的患者为 182例 (30．9％)，可的患者为 71例 (12．1％)，其临床治疗有效率为 93．8％：差的患者为31例 (5．3％)，31例患 

者均为严重腰椎管狭窄者。结论 应用臭氧靶点结合半导体宝石激光汽化减压术对腰椎间盘突出症患者进行治疗，其具有较好 

的 临床效果，可改善患者的症状，且安全性较高。 
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本研究中选择我院2006年 l2月 2014年 12月收治治疗 

的 589例腰椎间盘突出症患者作为研究对象，以探讨分析应 

用臭氧靶点结合半导体激光汽化减压术对腰椎间盘突出症 

患者进行治疗的临床效果，现报道如下： 

1资料与方法 

1．1一般资料 

选择我院 2006年 12月 2014年 12月收治治疗的 589例 

腰椎间盘突出症患者作为研究对象，其中男性患者为 319例， 

其年龄为 34~61岁，平均为(45．9±2．4)岁；而女性患者为 

270例，其年龄为 32~64岁，平均为(46．8±3．1)岁。全部 

患者的基本临床资料进行比较，均不存在明显的差异，具备 

可比性 (P>0．05)。 

1．2方法 

采用半导体激光治疗仪 (波长输出为 980nm)进行端点 

状照射，其输出功率为 3 15W，在 c型臂 x光机引导下将 18G 

穿刺针穿刺到椎间盘中，针尖正位在棘突附近，侧位在椎体 

中后 1／3处，然后由穿刺针插入 600um光导纤维，并开始脉 

冲式发射激光汽化椎间盘髓核，每个腰椎间盘以 600—1000J 

汽化髓核。然后再次在 C型臂 X光机引导下将 18G穿刺针穿 

刺到椎间盘后缘 ，针尖正位在突出的中央，侧位在椎体后缘 

附近，但不越过椎体后缘。采用注射器在臭氧发生器内抽取 

20毫升的臭氧纯氧混合气体 (臭氧浓度为 60ug／m1)，慢慢 

的将其注入到患者椎间盘，完成注射后，将针退到椎间盘外 

椎问孔周围，再抽取 1O毫升臭氧纯氧混合气体(臭氧浓度为 

30ug／m1)慢慢的注入，如果在注入的过程中发生神经根刺激 

状则应该马上停止注射。完成注射以后，及时的拔出穿刺针， 

且用创口贴对针眼处进行粘贴。 

1．3统计学方法 

采用 SPSS15．0统计学软件对数据进行分析和处理，计 

数资料采用 X 2检验，计量资料采用 t检验，P<0．05代表 

差异具有统计学意义。 

2结果 

疗效评判标准采用改 良 Macnab的标准。全部的腰椎间 

盘突出症患者经过临床治疗后，回访 3—3O个月，其中优的 

患者为 305例 (51．8％)，良的患者为 182例 (30．9％)，可的 

患者为 7l例 (12．1％)，其l临床治疗有效率为 94．7 ；差的 

患者为 31例 (5．3％)，31例患者均为严重腰椎管狭窄者。详 

情见下表： 
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表：分析比较腰椎间盘突出症患者的的临床治疗效果 

优 良 可 差 总有效率 

例 数 
305 182 7l 3l 558 

(n-58) 

比例 (％) 51．8 3O．9 12 l 5． 3 94．7 

3讨论 

腰椎问盘突出症是一种临床中的多发病与常见病，其主 

要的临床症状为腰腿疼痛麻木，对患者的生活与工作产生了 

很大的影响，使患者心理非常痛苦。现阶段，临床中主要采 

用手术方法对腰椎间盘突出症进行治疗，尽管很多患者经过 

有效治疗后，其临床症状明显的得到缓解，但因为手术治疗 

具备着创伤大、出血多与时间长等弊端，从而对患者产生了 

非常严重心理畏惧。相关研究显示，很多患者可以通过非手 

术疗法实施治疗，且获得了满意的临床效果。其中，应用臭 

氧靶点结合半导体激光汽化减压术在对腰椎间盘突出症患 

者进行治疗的过程中，其具备着协同作用，可以有效的降低 

椎间盘内压力，促使突出回纳，同时臭氧对神经根周围的炎 

症进行抑制，并使患者的神经根症状得到缓解，从而使患者 

尽早得到康复。 

本组研究结果显示，全部的腰椎间盘突出症患者经过临 

床治疗后，其中获得优的患者为 305例 (51．8％)，良的患者 

为 182例 (30．9％)，可的患者为 71例 (12．1％)，其临床治 

疗有效率为 94．7％；差的患者为 31例，其治疗无效率为 5．3％。 

4结语 

综上所述，应用臭氧靶点结合半导体激光对腰椎间盘突 

出症患者进行治疗，其具有较好的临床效果，可改善患者的 

症状，且安全性较高。 
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